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МЕНЮ  1  ДЕНЬ
	№  
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	 Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Каша «Дружба» мол.
крупа рисовая – 5,0

крупа пшено – 5,0

вода – 12,0

молоко – 75,0

масло сливоч – 3,0

сахар – 3,0 соль –0,25
	300
	9,58
	16
	40
	334,7
	0,12
	14
	0,5
	0,3
	240
	256
	62
	1,14

	2.
	Какао – напиток с молоком
Какао напиток – 2,0

Молоко – 90,0

Вода – 10,0

Сахар – 15,0
	200
	7,2
	6,4
	22,4
	170
	0,05
	0,7
	0,3
	0,2
	241,2
	187
	35,3
	0,7

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	100/10/12
	14,1
	12,5
	42
	390
	0,09
	0,8
	0,3
	0,17
	260
	146
	11
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Сок яблочный
	200
	0,8
	--
	23,4
	100
	0,02
	2
	--
	0,02
	12
	14
	8
	2,8

	2.
	Плюшка 
Мука – 50,0

Молоко – 20,0

Сахар –3,0 Соль–0,25

Дрожжи – 1,5

Масло – 2,3

Масло растит – 0,3
	90
	6,1
	4,3
	18,4
	150
	0,03
	0,02
	0,03
	0,03
	11,1
	56
	6,2
	0,5

	ОБЕД

	1.
	Суп вермеш. на м/б
Морковь – 3,0

Лук – 5,0

Масло сливоч – 2,0

Бульон – 75,0

Вермишель – 3,5
	400
	3,6
	6
	16,1
	130
	0,14
	6,1
	0,25
	0,15
	43
	370
	35
	2

	2.
	Картофель тушён. с курицей 
Картофель – 100,0

Бульон – 78,0

Масло – 3,0

Соль – 1,0

Лук – 3,0

Морковь – 5,0

Куры – 85,0
	250

	17,2
	10
	31,3
	500
	10,7
	3
	0,05
	12,36
	27
	37
	37
	3

	3.
	Салат из белокач. кап. с яблоком
Капуста – 60,0

Морковь – 31,3

Яблоки – 33,0

Масло растит – 7,0

Соль – 0,25
	100
	2,6
	14,3
	12,6
	190,4
	0,07
	38
	--
	0,3
	79
	63
	38
	2

	4.
	Компот 
Сухофрукты – 10,0

Сахар – 3,0

Вода – 100,0
	200
	0,7
	--
	--
	97
	0,01
	1
	0,1
	0,05
	30,6
	22
	18
	0,7

	5.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	33
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,03
	4,7
	24
	6
	1,2

	УЖИН

	1.
	Рыба, запеченная в молочн. соусе с яйцом
Лук – 10,0

Молоко – 40,0

Масло растит – 4,0

Мука – 4,0

Филе рыбное – 80,0

Яйцо – 0,5

Соль – 1,0
	100
	21
	5,6
	3,2
	141,3
	0,01
	0,32
	0,02
	0,1
	33,2
	186
	13,8
	0,6

	2.
	Салат из отварных овощей
Картофель 51,0

Горошек зелен – 17,0

Лук – 10,0

Морковь – 25,0

Масло растит – 7,0

Соль – 0,25
	200
	3,2
	15
	17
	120
	1,4
	2,2
	--
	0,3
	46
	47,9
	21,7
	1,2

	3.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,06
	19
	54,1
	
	4,06
	
	
	16
	7,4
	5,2
	0,3

	4.
	Хлеб пшен./ржаной с маслом
	150/50/10
	5,3
	3,7
	27
	374
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	5.
	Бананы 
	200
	0,8
	0,8
	20
	90
	--
	32
	--
	--
	32
	--
	34
	0,2

	
	Итого 
	
	104
	103
	325
	3010
	1,6
	70
	0,9
	12
	1200
	800
	300
	17


МЕНЮ  2  ДЕНЬ

	№  
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	 Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Яичное суфле

Яйцо – 1

Масло сл. – 2,0

Мука – 1,0

Молоко – 60,0
	200
	5,1
	6,3
	10,2
	104
	0,4
	6,4
	12
	0,5
	60
	307
	280
	6

	2.
	Коф. напиток с молоком
Кофейн напит – 2,0

Молоко – 90,0

Вода – 10,0

Сахар – 15,0
	200
	5,4
	6,8
	22
	207
	0,06
	0,8
	0,3
	0,6
	203,7
	200,4
	24,8
	0,2

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	100/10/12
	14,1
	12,5
	42
	390
	0,09
	0,8
	0,3
	0,7
	260
	146
	11
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Чай 
	200
	0,05
	--
	11,2
	38
	0,01
	0,01
	--
	0,02
	
	
	
	

	2.
	Пирожок с яблоками
	100
	6,5
	10,7
	38
	280
	0,08
	0,9
	0,07
	1,2
	40
	66,2
	14,4
	1,2

	ОБЕД

	1.
	Суп с клёцками на к/б

Картофель – 18,7

Морковь – 8,0

Бульон куриный – 120,0

Соль – 0,2

Клецки:

Мука – 10,0

Яйцо – 0,1

Вода – 16,0

Соль – 0,03
	400
	12
	8,1
	48,3
	260,5
	0,2
	10,6
	0,04
	0,3
	80,3
	743
	42,3
	1,7

	2.
	Картоф. пюре

Картофель – 110,7

Молоко – 15,0

Соль – 0,4

Масло сл. – 5,0
	250
	7,2
	7,8
	22,1
	205,5
	0,6
	11
	0,05
	0,4
	21,4
	90,4
	28,8
	1,9

	3.
	Рыба жареная 
Филе – 90,0

Масло раст. – 10,0

Мука – 10,0

Соль – 0,2
	100
	18
	0,5
	--
	63,8
	--
	--
	--
	0,6
	40,1
	260,4
	26,2
	0

	4.
	Салат свекольный
Свекла отварная – 113,0

Масло раст. – 13,0

Соль – 0,2
	100
	0,7
	--
	35,8
	102,6
	0,01
	0,6
	--
	--
	30,8
	22,4
	20,2
	0,3

	5.
	Компот 
	200
	0,7
	--
	--
	97
	0,01
	1
	0,1
	0,05
	30,6
	22
	18
	0,7

	6.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	33
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,05
	4,7
	24
	6
	1,2

	УЖИН

	1.
	Гречка отвор. с маслом
Крупа гречневая – 35,2

Масло сл. – 5,0

Соль – 0,25
	250
	10,4
	5,7
	23,6
	280,6
	0,14
	--
	0,02
	0,01
	14,3
	150,4
	120,4
	3

	2.
	Гуляш из сердца
Сердце – 82,2

Лук – 6,0

Томат. пюре – 4,0

Мука – 4,0

Бульон – 61,0

Соль – 1,0

Масло раст. – 5,0
	85
	14,4
	5,7
	3,6
	130,4
	0,1
	0,6
	8,4
	--
	28,4
	206,4
	26,4
	4,5

	3.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,06
	19
	54,1
	--
	4,06
	--
	--
	16
	7,4
	5,2
	0,3

	4.
	Мандарины 
	100
	0,4
	--
	10,9
	46
	--
	17
	--
	--
	17,4
	--
	--
	0,2

	5.
	Хлеб пшенич./ржаной с маслом
	100/50/50
	5,3
	3,7
	27
	374
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	
	Итого 
	
	125
	84
	358
	3004
	1,7
	71
	0,8
	12
	1200
	1800
	280
	18


МЕНЮ  3  ДЕНЬ

	№  
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	 Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Каша молоч. рисовая
Рис – 10,0

Вода – 12,0

Молоко – 75,0

Масло сл.  – 3,0

Сахар – 3,0

Соль – 0,25
	300
	9,2
	8,4
	46,8
	402,4
	6,7
	2,3
	0,09
	0,02
	6,8
	137,2
	46,4
	1,7

	2.
	Коф. напиток с молоком

Кофейн напит – 2,0

Молоко – 90,0

Вода – 10,0

Сахар – 15,0
	200
	5,4
	6,8
	22
	207
	0,06
	0,8
	0,3
	0,6
	203,8
	200,4
	24,8
	0,2

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	100/10/12
	14,1
	12,5
	42
	390
	0,09
	0,8
	0,3
	0,7
	260
	146
	11
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Сок 
	200
	0,8
	--
	12,2
	82
	0,02
	4
	--
	--
	14
	8
	14
	2,8

	2.
	Булка с изюмом 
	100
	14,3
	9
	12,8
	201
	0,05
	0,25
	0,09
	0,4
	140,8
	200,1
	20,4
	0,6

	ОБЕД

	1.
	Суп овсяный на к/б

Морковь – 3,0

Лук – 5,0

Масло сл. – 5,0

Бульон кур. – 75,0

Геркулес – 5,0
	400
	6,0
	4,8
	18,4
	200,8
	0,24
	7,8
	0,016
	--
	80,1
	240,0
	73,3
	1,3

	2.
	Картоф. пюре

Картофель – 110,7

Молоко – 15,0

Соль – 0,4

Масло сл. – 5,0
	250
	7,2
	7,8
	22,1
	205,5
	0,6
	11
	0,05
	0,4
	21,4
	90,4
	28,8
	--

	3.
	Котлета мясная

Мясо – 95,0

Вода – 19,0

Хлеб пшеничн – 10,0

Лук – 5,0

Масло сл. – 5,0

Мука – 5,0

Чеснок – 2,0

Соль – 1,0
	85
	14,7
	5,91
	5,44
	125,05
	0,06
	--
	--
	--
	13,6
	125,8
	20,6
	1,02

	4.
	Салат из св. овощей на растит. масле
Помидоры – 50,0

Огурец – 50,0

Лук – 5,0

Масло раст. – 5,0

Соль – 0,1
	100
	1,15
	7,12
	3,44
	83,5
	0,04
	18,64
	--
	--
	35,4
	30,7
	16,6
	0,74

	5.
	Компот 
	200
	0,8
	--
	35,8
	102,6
	0,01
	0,6
	--
	--
	30,8
	22,4
	20,2
	0,3

	6.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	3,3
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,05
	4,7
	24
	6
	1,2

	УЖИН

	1.
	Рагу овощное
Картофель – 46,0

Морковь – 27,0

Зелен горошек – 10,0

Капуста свеж – 80,0

Лук – 5,0

Масло раст – 5,0
	200
	7
	11,3
	62,3
	412,1
	0,21
	19,5
	0,06
	0,07
	18,7
	100,8
	39,7
	1,8

	2.
	Котлета рыбная
Филе рыбное – 100,0

Хлеб пшен. – 10,0

Молоко – 10,0

Масло раст. – 5,0

Лук – 5,0

Сухари панир. – 4,0
	100
	22,1
	6,8
	8,3
	173,6
	0,01
	0,3
	0,3
	--
	23,3
	120,3
	10,4
	0,3

	3.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,06
	19
	54,1
	--
	4,06
	--
	--
	16
	7,4
	5,2
	0,3

	4.
	Апельсин  
	200
	0,8
	0,8
	20
	90
	0,8
	42,1
	--
	--
	34
	--
	--
	0,2

	5.
	Хлеб пшенич./ржаной с маслом
	50/50/10
	5,3
	3,7
	27
	374
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	
	Итого 
	
	120
	213
	329
	3275
	1,4
	72
	0,7
	13
	1180
	1760
	301
	16


МЕНЮ  4  ДЕНЬ

	№  
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	 Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Каша молоч. манная

Молоко – 75,0

Вода – 12,0

Крупа – 5,0

Сахар – 3,0

Масло сл. – 3,0

Соль – 0,25
	300
	9,7
	14,8
	36,7
	273,2
	0,8
	1,4
	0,5
	0,1
	242
	205,7
	24,2
	4,3

	2.
	Яйцо варёное
	1
	6,35
	5,75
	0,35
	78,5
	0,03
	0,6
	0,2
	0,3
	37,5
	92,5
	27
	1,5

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	50/10/12
	3,3
	9,7
	21,1
	180,7
	0,04
	--
	0,08
	0,07
	8,4
	5
	37,2
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Сок 
	200
	0,8
	--
	12,2
	82
	0,02
	4
	--
	--
	14
	14
	8
	2,8

	2.
	Печенье 
	50
	5,8
	3,6
	30,1
	150,2
	0,03
	0,018
	0,03
	--
	21
	36,2
	6,2
	0,3

	ОБЕД

	1.
	Суп крестьянский на м/б со сметаной

Капуста – 20,0

Картофель – 10,7

Крупа перловая – 4,0

Морковь – 5,5

Лук – 5,0

Томат. пюре – 2,0

Масло раст. – 2,0

Бульон – 75,0

Соль – 0,1

Сметана – 2,0
	400/10
	4,8
	4,1
	25,3
	171
	0,2
	13,3
	0,08
	--
	80
	130,2
	60,2
	1,2

	2.
	Тефтели из говядины

Мясо – 95,0

Хлеб – 10,0

Вода – 19,0

Лук – 5,0

Масло сл. – 5,0

Чеснок – 2,0

Соль – 1,0
	85
	15,6
	13,5
	6,09
	211,2
	0,07
	1,2
	0,01
	0,01
	13,7
	164,8
	21,7
	2,6

	3.
	Рис отвар., овощи тушён.

Крупа рисовая – 35,2

Масло сл. – 5,0

Соль – 0,25
Лук – 5,0

Морковь – 18,0

Горошек зелен – 4,0

Помидоры – 12,4

Масло раст. – 4,0
	250
	6,02
	3,9
	30,1
	230
	0,3
	15,3
	0,02
	0,02
	50,1
	140,3
	60,4
	1,2

	4.
	Салат зелёный с рстит. маслом
	100
	1,4
	7,9
	2,2
	78,8
	0,03
	10,5
	--
	--
	72,07
	31,8
	37,4
	0,6

	5.
	Чай
	200
	--
	--
	18,3
	80
	0,6
	30
	0,5
	--
	9
	--
	2
	--

	6.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	3,3
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,05
	4,7
	24
	6
	1,2

	УЖИН

	1.
	Картоф. пюре

Картофель – 110,7

Молоко – 15,0

Соль – 0,4

Масло сл. – 5,0
	250
	7,2
	7,8
	22,1
	205,5
	0,6
	11
	0,05
	0,4
	21,4
	90,4
	28,8
	--

	2.
	Суфле из отварной курицы

Куриное филе – 95,0

Масло растит – 5,0

Яйцо – 0,5

Молоко – 60,0

Манная крупа – 10,0
	85
	19,1
	16,3
	3,2
	220,3
	0,9
	53,1
	13,4
	0,1
	53,1
	101,2
	20,3
	1,3

	3.
	Помидор 
	50
	0,2
	--
	1,7
	7,5
	0,02
	17
	0,8
	--
	13,4
	15,4
	5,4
	0,6

	4.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,06
	19
	--
	4,06
	--
	--
	--
	15,3
	5,3
	5,2
	0,2

	5.
	Мандарины 
	200
	0,8
	0,8
	20
	90
	0,8
	42,1
	--
	--
	34
	--
	--
	0,2

	6.
	Хлеб пшенич./ржаной с маслом
	50/50/10
	5,3
	3,7
	27
	374
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	
	Итого 
	
	98
	100
	279
	2603
	1,4
	68
	0,8
	12
	1,208
	1,802
	300
	18


МЕНЮ  5  ДЕНЬ

	№ 
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	 Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Суфле творож. с мол. соусом
Творог – 83,0

Крупа манная – 8,0

Сахар – 8,0

Яйцо – 0,5

Масло сл. – 3,0

Соль – 0,25

Сметана – 3,0
	260/60
	19,7
	17,2
	38,9
	401,3
	1,3
	1,8
	1,1
	0,9
	264,5
	268,6
	68,5
	1,4

	2.
	Коф. напиток с молоком

Кофейн напит – 2,0

Молоко – 90,0

Вода – 10,0

Сахар – 15,0
	200
	5,4
	6,8
	22
	207
	0,06
	0,8
	0,3
	0,6
	203,7
	200,4
	24,8
	0,2

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	100/10/12
	14,1
	12,5
	42
	390
	0,09
	0,8
	0,3
	0,7
	260
	146
	11
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Салат из моркови с растит. маслом
	100
	1,21
	7,09
	7
	106
	0,06
	3,26
	--
	0,2
	48
	51,15
	35,3
	0,6

	2.
	Печенье 
	50
	5,8
	3,6
	30,1
	150,2
	0,03
	0,018
	0,03
	--
	21
	36,2
	6,2
	0,3

	3.
	Ряженка 
	200
	5,1
	6,4
	14,2
	140
	0,06
	1,7
	0,04
	0,01
	220,5
	27,1
	27,3
	0,2

	ОБЕД

	1.
	Свекольник на м/б со сметаной

Свекла – 35,0

Картофель – 15,0

Морковь – 10,0

Сметана – 5,0

Лук – 5,0

Масло раст. – 5,0

Бульон – 75,0

Соль – 0,1

Томат. паста – 1,0

Сахар – 1,0
	400/10
	4,4
	5,2
	20,8
	283,2
	0,22
	10,5
	0,09
	--
	82,3
	280,3
	46,8
	1,6

	2.
	Мясо тушён. с картоф. по дом.
Картофель – 150,0

Мясо – 85,0

Масло сл. – 3,0

Лук – 12,0

Морковь – 10,0

Соль – 3,0

Бульон – 78,0
	250
	16,3
	14,4
	20,2
	210,7
	0,14
	7,1
	0,02
	0,02
	32,6
	200,3
	48,8
	3

	3.
	Салат огуцы, помидоры
Помидоры – 50,0

Огурец – 50,0

Лук – 5,0

Масло раст. – 5,0

Соль – 0,1
	100
	1,61
	4,9
	3,6
	62,3
	0,05
	40,7
	--
	--
	21,5
	21,6
	3,26
	0,9

	4.
	Компот из св. фруктов
	200
	7,6
	7,6
	17,2
	61,7
	0,006
	3,2
	--
	--
	14,2
	3,4
	6,8
	0,5


	5.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	3,3
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,05
	4,7
	24
	6
	1,8

	УЖИН

	1.
	Тефтели из рыбы в смет. соусе
Филе рыбное – 65,0

Хлеб пшен. – 13,0

Молоко – 20,0

Лук – 17,0

Мука – 8,0

Соль – 0,5
	100
	11,6
	4,5
	8,1
	117
	0,07
	0,8
	0,03
	0,1
	45
	34
	159
	0,6


	2.
	Капуста цветн. с маслом
Капуста – 95,0

Масло сл. – 5,0

Морковь – 5,0

Лук – 10,0

Мука – 2,0

Соль – 0,2 Вода –30,0
	200
	2,4
	7,2
	6,8
	80,1
	0,16
	39,2
	0,04
	0,01
	42
	80,1
	27,3
	2,4

	3.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,6
	19
	54,1
	--
	4,6
	--
	--
	16
	7,4
	5,2
	0,3

	4.
	Яблоко 
	200
	0,8
	0,8
	20
	90
	--
	32
	--
	--
	32
	--
	34
	0,2

	5.
	Хлеб пшенич./рж с маслом
	50/50/10
	5,3
	3,7
	27
	274
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	
	Итого 
	
	113
	110
	300
	2798
	1,4
	70
	0,9
	11
	1,207
	1800
	303
	15


МЕНЮ  6  ДЕНЬ

	№  
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	 Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Каша молоч. гречневая

Молоко – 75,0

Вода – 12,0

Крупа гречнев – 5,0

Сахар – 3,0

Масло сл. – 3,0

Соль – 0,25
	300
	4,15
	0,9
	23,4
	122
	0,1
	1,12
	0,3
	0,1
	229,1
	220
	44,3
	0,8

	2.
	Коф. напиток с молоком

Кофейн напит – 2,0

Молоко – 90,0

Вода – 10,0

Сахар – 15,0
	200
	5,4
	6,8
	22
	207
	0,06
	0,8
	0,3
	0,6
	203,7
	200,4
	24,8
	0,2

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	100/10/12
	14,1
	12,5
	42
	390
	0,09
	0,8
	0,3
	0,7
	260
	146
	11
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Кефир 
	200
	5,1
	6,4
	14,2
	140
	0,06
	1,7
	0,04
	0,01
	220,5
	97,1
	27,3
	0,2

	2.
	Пирожок с яблоками
	100
	6,5
	10,7
	38
	280
	0,08
	0,9
	0,07
	1,2
	40
	66,2
	14,4
	1,2

	ОБЕД

	1.
	Суп гороховый на к/б 

Морковь – 10,0

Лук – 10,0

Горох – 10,0

Масло сл. – 3,0

Картофель – 80,0

Бульон – 75,0

Соль – 0,1
	400
	18
	6,6
	51
	243
	0,08
	6,4
	0,06
	--
	82
	96,8
	67,7
	2,1

	2.
	Голубцы ленивые с мясом
Говядина – 35,0

Капуста – 90,0

Рис – 8,0

Масло раст. – 1,0

Тамат. паста – 1,0

Масло сл. – 2,5

Сметана – 2,5

Бульон мясной – 12,0

Соль – 1,2
	250
	16,4
	16,2
	18,6
	61,1
	0,8
	2,2
	0,04
	--
	80,1
	160,2
	42,4
	2,2

	3.
	Св. помидор 
	50
	0,2
	--
	1,7
	7,5
	0,02
	17
	0,8
	--
	13,4
	15,4
	5,4
	0,6

	4.
	Компот из св. фруктов
	200
	7,6
	7,6
	17,2
	61,7
	0,006
	3,2
	--
	--
	14,2
	3,4
	6,8
	0,5

	5.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	3,3
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,05
	4,7
	24
	6
	1,2

	УЖИН

	1.
	Рагу овощное

Лук – 5,0

Морковь – 15,0

Картофель – 50,0

Масло сл. – 4,0

Горошек зелен – 12,0

Помидор св. – 7,2

Мука – 2,0

Бульон – 34,0

Соль – 0,5
	250
	3,5
	4,8
	16,8
	150,3
	0,12
	10,2
	0,12
	0,4
	120
	140,3
	50,4
	1,4

	2.
	 Рыбный омлет
Рыба – 110,0

Яйцо – 1 шт.

Молоко – 60,0

Манка – 10,0

Масло слив. – 5,0
	100
	11,6
	4,5
	9
	116,7
	0,07
	0,85
	0,03
	0,03
	45
	159
	33,6
	0,6

	3.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,06
	19
	54,1
	--
	4,06
	--
	--
	16
	7,4
	5,2
	0,3

	4.
	Яблоко 
	200
	0,8
	0,8
	20
	90
	--
	32
	--
	--
	32
	--
	34
	0,2

	5.
	Хлеб пшенич./ржаной с маслом
	50/50/10
	5,3
	3,7
	27
	374
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	
	Итого 
	
	125
	99
	336
	2425
	1,5
	68
	0,8
	12
	1207
	1800
	300
	18


МЕНЮ  7  ДЕНЬ

	№  
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	 Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Каша молоч. пшённая

Молоко – 75,0

Вода – 12,0

Крупа пшенная – 5,0

Сахар – 3,0

Масло сл. – 3,0

Соль – 0,25
	300
	12
	16,1
	38,4
	330
	0,12
	0,3
	0,26
	239
	254,7
	260
	61,2
	1,14

	2.
	Какао с молоком

Какао напиток – 2,0

Молоко – 90,0

Вода – 10,0

Сахар – 15,0
	200
	7,2
	6,4
	22,4
	170
	0,05
	0,7
	0,3
	0,2
	241,2
	187
	35,3
	0,7

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	100/10/12
	14,1
	12,5
	42
	390
	0,09
	0,8
	0,3
	0,7
	260
	146
	11
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Компот клюквенный
	200
	--
	--
	18,3
	80
	0,6
	30
	0,5
	--
	9
	--
	2
	--

	2.
	Блинчики 
	100
	5,9
	6,16
	33,2
	205,1
	0,07
	2,7
	0,11
	0,01
	90
	96
	20
	1,07

	ОБЕД

	1.
	Рассольник на м/б со сметаной

Картофель – 32,0

Морковь – 5,0

Лук – 5,0

Огурец соленый – 7,0

Масло сл. – 2,0

Бульон – 75,0

Соль – 0,1

Сметана – 2,0
	400/10
	5,2
	4,1
	24,2
	160,6
	0,2
	12,6
	0,016
	0,08
	82,6
	280
	29
	1,2

	2.
	Куры отварные
	100
	26,3
	12
	0,8
	204,5
	0,06
	3,2
	--
	--
	23,2
	200,3
	18,3
	0,6

	3.
	Каша гречневая 
Крупа гречнев – 35,2

Масло сл. – 5,0

Соль – 0,25
	250
	11
	9
	37,8
	360,4
	0,8
	--
	0,04
	0,01
	15,6
	250
	130,8
	6,06

	4.
	Салат из моркови с растит. маслом

Картофель 51,0

Горошек зелен – 17,0

Лук – 10,0

Морковь – 25,0

Масло растите – 7,0

Соль – 0,25
	100
	1,2
	7,09
	10
	106
	0,06
	3,3
	--
	--
	47,5
	51,2
	35,3
	0,7

	5.
	Компот 
	200
	0,8
	--
	35,8
	102,6
	0,01
	0,6
	--
	--
	30,8
	22,4
	20,2
	0,3

	6.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	3,3
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,05
	4,7
	24
	6
	1,2

	УЖИН

	1.
	Рыба туш. с овощами

Рыба – 50,0

Картофель – 61,0

Морковь – 12,5

Томат. пюре – 3,0

Лук – 7,2

Масло сл. – 2,0

Мука – 1,0

Соль – 0,5

Бульон – 25,0
	250
	22
	10,2
	10,1
	210,1
	0,14
	8,8
	0,02
	0,01
	130,6
	320,3
	86,4
	1,5

	2.
	Йогурт 
	250
	6,2
	7
	42,5
	253
	0,07
	1,4
	0,06
	--
	240
	200
	30,2
	0,3

	3.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,06
	19
	54,1
	--
	4,06
	--
	--
	16
	7,4
	5,2
	0,3

	4.
	Апельсин  
	100
	0,4
	--
	10,9
	46
	--
	17
	--
	--
	17,4
	--
	--
	0,2

	5.
	Хлеб пшенич./ржаной с маслом
	50/50/10
	5,3
	3,7
	27
	374
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	
	Итого 
	
	129
	102
	375
	3218
	1,4
	70
	0,9
	11
	1200
	1760
	306
	18


МЕНЮ  8  ДЕНЬ

	№
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Оладьи с повидлом
Мука – 50,0

Яйцо – 0,25

Молоко – 54,0

Дрожжи – 2,0

Сахар – 2,0

Соль – 0,25

Масло сл. – 3,0

Джем – 7,0
	200/12
	6,4
	10,1
	44,5
	374,2
	0,08
	0,05
	0,08
	0,01
	46,8
	74
	140
	0,7

	2.
	Какао с молоком

Какао напиток – 2,0

Молоко – 90,0

Вода – 10,0

Сахар – 15,0
	200
	7,2
	6,4
	22,4
	170
	0,05
	0,7
	0,3
	0,2
	241,2
	187
	35,3
	0,7

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	100/10/12
	14,1
	12,5
	42
	390
	0,09
	0,8
	0,3
	0,7
	260
	146
	11
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Сок 
	200
	0,8
	--
	23,4
	100
	0,03
	4,0
	--
	--
	16,0
	16
	10,1
	3

	2.
	Пряник 
	90
	5,3
	6,1
	31,4
	173
	0,07
	0,04
	0,07
	0,03
	43,2
	71,6
	13,1
	0,7

	ОБЕД

	1.
	Суп рыбный 
Рыба – 20,0

Картофель – 50,0

Масло сл. – 2,0

Лук – 5,0

Морковь – 10,0
	400
	16,37
	2,3
	7,61
	252,7
	0,16
	9,1
	0,04
	0,01
	98,3
	320,2
	63,7
	1,3

	2.
	Картоф. пюре

Картофель – 110,7

Молоко – 15,0

Соль – 0,4

Масло сл. – 5,0
	250
	7,2
	7,8
	22,1
	205,5
	0,6
	11
	0,05
	0,4
	21,4
	90,4
	28,8
	--

	3.
	Суфле из сердца
Сердце – 95,0

Масло растит – 5,0

Яйцо – 0,5

Молоко – 60,0

Манная крупа – 10,0
	85
	20,9
	17,9
	4,4
	236,6
	0,11
	0,71
	15,6
	--
	56,9
	112,3
	22,6
	1,3

	4.
	Сельдь с луком
	50
	6,1
	6
	1
	83,1
	0,01
	1,1
	0,01
	0,01
	32,4
	102,2
	15,3
	0,5

	5.
	Компот 
	200
	0,8
	--
	35,8
	102,6
	0,01
	0,6
	--
	--
	30,8
	22,4
	20,2
	0,3

	6.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	3,3
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,05
	4,7
	24
	6
	1,2

	УЖИН

	1.
	Винегрет 

Картофель – 30,0

Свекла – 30,0

Морковь – 20,0

Солен огурец – 20,0

Зелен горошек – 10,0

Лук – 5,0

Сахар – 1,0

Масло раст. – 8,0

Соль – 0,1
	250
	3,1
	12,3
	19,3
	203,1
	0,17
	23
	--
	0,04
	51
	52
	43,4
	1,8

	2.
	Яйцо варёное
	1
	6,35
	5,75
	0,35
	78,5
	0,03
	0,6
	0,2
	0,3
	37,5
	92,5
	27
	1,5

	3.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,06
	19
	54,1
	--
	4,06
	--
	--
	16
	7,4
	5,2
	0,3

	4.
	Груша 
	100
	0,8
	0,8
	20
	90
	--
	32
	--
	--
	32
	--
	34
	0,2

	5.
	Хлеб пшенич./ржаной с маслом
	50/50/10
	5,3
	3,7
	27
	374
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	
	Итого 
	
	127
	109
	336
	3006
	1,5
	69
	0,7
	13
	1203
	1800
	304
	15


МЕНЮ  9  ДЕНЬ

	№ 
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	 Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Вермишель молочная

Молоко – 75,0

Вода – 12,0

Вермишель – 5,0

Сахар – 3,0

Масло сл. – 3,0

Соль – 0,25
	300
	9,1
	11,8
	36,2
	270,2
	0,05
	1,1
	0,5
	--
	130,0
	160
	380
	0,6

	2.
	Коф. напиток с молоком

Кофейн напит – 2,0

Молоко – 90,0

Вода – 10,0

Сахар – 15,0
	200
	5,4
	6,8
	22
	207
	0,06
	0,8
	0,3
	0,6
	203,7
	200,4
	24,8
	0,2

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	100/10/12
	14,1
	12,5
	42
	390
	0,09
	0,8
	0,3
	0,7
	260
	146
	11
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Сок 
	200
	0,8
	--
	12,2
	82
	0,02
	4,0
	--
	--
	14
	8
	14
	2,8

	2.
	Сырник творожный
Творог – 90,0

Мука – 14,0

Яйцо – 0,5

Соль – 0,25

Сахар – 10,0

Масло сл. – 2,0
	100
	17,2
	13,5
	13,06
	250
	0,06
	0,23
	0,08
	0,03
	146,3
	219
	22,1
	0,7

	ОБЕД

	1.
	Щи со сметаной на м/б
Капуста – 30,0

Картофель – 16,0

Морковь – 5,0

Лук – 5,0

Помидор свеж. – 9,4

Масло сл. – 2,0

Бульон – 65,0

Сметана – 2,0
	400/10
	2,8
	2,4
	12
	90,2
	0,12
	37,3
	0,04
	0,03
	101
	81
	40,6
	0,8

	2.
	Печень по-строгановски 
Печень – 74,0

Масло сл. – 3,0

Томат. паста – 5,0

Лук – 2,0

Соль – 1,0
	85
	14,4
	5,8
	3,5
	121,5
	0,1
	0,52
	6,5
	0,01
	28,1
	205
	20,05
	5

	3.
	Вермишель с маслом
Вермишель – 35,2 Масло сл. – 5,0 

Соль – 0,25
	250
	9,1
	9,4
	42
	263,4
	0,08
	--
	0,06 
	--
	8,4
	50
	11,2
	1

	4.
	Салат витамин. с раст. масл
Картофель 51,0

Горошек зелен – 17,0

Лук – 10,0

Морковь – 25,0

Масло растит – 7,0

Соль – 0,25
	100
	1,03
	7,13
	2,19
	76,8
	0,03
	7,18
	--
	0,04
	43,2
	36
	23,6
	0,5

	5.
	Компот 
	200
	7,6
	7,6
	17,2
	61,7
	0,006
	3,2
	--
	--
	14,2
	3,4
	6,8
	0,5

	6.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	3,3
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,05
	4,7
	24
	6
	1,2

	УЖИН

	1.
	Плов с курами
Куры – 85,0

Рис – 30,0

Масло сл. – 4,0

Лук – 10,0

Морковь – 15,0

Томат. паста – 1,0

Масло раст. – 3,0
	200
	4,2
	6,2
	6,6
	200
	0,6
	0,6
	0,04
	0,2
	28,8
	101,3
	47,2
	1

	2.
	Икра кабачковая
	50
	1,4
	6,4
	3,5
	70
	0,01
	3,3
	--
	0,2
	20,2
	15,6
	7,2
	0,3

	3.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,06
	19
	54,1
	--
	4,06
	--
	--
	16
	7,4
	5,2
	0,3

	4.
	Бананы 
	200
	0,8
	0,8
	20
	90
	--
	32
	--
	--
	32
	--
	34
	0,2

	5.
	Хлеб пшенич./ржаной с маслом
	50/50/10
	5,3
	3,7
	27
	374
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	
	Итого 
	
	119
	111
	300
	2972
	1,4
	72
	0,7
	13
	1180
	1760
	300
	15


МЕНЮ  10  ДЕНЬ

	№ 
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	 Ккал
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fе

	ЗАВТРАК

	1.
	Запеканка творож. с изюм. с мол. соусом

Творог – 83,0

Крупа манная – 7,0

Мука – 8,0

Сахар – 8,0

Яйца – 0,5

Масло сл. – 3,0

Соль – 0,25

Сметана – 3,0
	260/60
	19,7
	17,2
	38,9
	401,3
	1,3
	1,8
	1,1
	0,9
	264,5
	268,6
	68,5
	1,4

	2.
	Какао с молоком

Какао напиток – 2,0

Молоко – 90,0

Вода – 10,0

Сахар – 15,0
	200
	7,2
	6,4
	22,4
	170
	0,05
	0,7
	0,3
	0,2
	241,2
	187
	35,3
	0,7

	3.
	Хлеб пшенич. с маслом и сыром
	100/10/12
	14,1
	12,5
	42
	390
	0,09
	0,8
	0,3
	0,7
	260
	146
	11
	0,4

	ПОЛДНИК 

	1.
	Сок 
	200
	0,8
	--
	12,2
	82
	0,02
	4,0
	--
	--
	14
	8
	14
	2,8

	2.
	Йогурт 
	250
	6,2
	7
	42,5
	255
	0,07
	1,4
	0,06
	--
	240
	200
	30,2
	0,3

	ОБЕД

	1.
	Борщ с фасолью на м/б со сметан.
Свекла – 16,0

Капуста – 8,0

Картофель – 8,0

Морковь – 4,0

Томат. паста – 3,0

Масло сл. – 2,0

Сахар –1,0 Соль – 0,1

Бульон – 80,0

Сметана – 20,0 
	400/10
	5,1
	3,8
	7,9
	120,1
	0,12
	17,2
	0,04
	--
	120,2
	121
	48,6
	1,2

	2.
	Картоф. пюре

Картофель – 110,7

Молоко – 15,0

Соль – 0,4

Масло сл. – 5,0
	250
	7,2
	7,8
	22,1
	205,5
	0,6
	11
	0,05
	0,4
	21,4
	90,4
	28,8
	--

	3.
	Гуляш из отв. мяса в сметан. соусе
Говядина – 78,0

Масло раст. – 5,0

Лук – 18,0

Мука – 4,0

Томат. паста – 7,0

Бульон – 50,0

Морковь – 20,0

Соль –1,0 Чеснок–1,0
	85
	13,2
	9,4
	2,7
	0,03
	0,36
	0,003
	--
	--
	19,9
	121
	19
	1,8

	4.
	Салат из помид. с раст. масл

Помидоры – 95,0

Лук – 5,0

Масло раст. – 5,0
	100
	1,1
	7,1
	4,5
	88,7
	0,06
	17,6
	--
	--
	16,2
	30,1
	18,2
	0,8

	5.
	Компот 
	200
	0,8
	--
	35,8
	102,6
	0,01
	0,6
	--
	--
	30,8
	22,4
	20,2
	0,3

	6.
	Хлеб ржаной/пшенич.
	100/50
	12
	4,3
	3,3
	170,4
	0,08
	--
	0,03
	0,05
	4,7
	24
	6
	1,2

	УЖИН

	1.
	Оладьи из печени
Печень – 80,0

Масло сл. – 2,0

Мука – 5,0

Лук – 10,0 Яйцо – 0,5

Сметана – 2,0
	100
	15,7
	24
	29,3
	163,8
	0,3
	7,2
	6,6
	3,1
	45
	266
	20,2
	5

	2.
	Вермишель с маслом 

Вермишель – 35,2

Масло сл. – 5,0

Соль – 0,25
	200
	7,9
	8,2
	40,1
	250
	0,08
	--
	0,06
	--
	8,3
	50,2
	8,4
	1

	3.
	Салат из св. капусты

Капуста – 66,0

Огурцы – 28,0

Масло раст. – 3,0

Соль – 0,25
	100
	2
	10,1
	8
	48,3
	0,04
	48,4
	--
	0,3
	56,3
	30,6
	20,6
	0,8

	4.
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	4,06
	19
	54,1
	--
	4,06
	--
	--
	16
	7,4
	5,2
	0,3

	5.
	Груша 
	100
	0,8
	0,8
	20
	90
	--
	32
	--
	--
	32
	--
	34
	0,2

	6.
	Хлеб пшенич./ржаной с маслом
	50/50/10
	5,3
	3,7
	27
	374
	0,09
	0,67
	0,2
	0,15
	214
	141,8
	11,2
	0,5

	
	Итого 
	
	119
	126
	377
	2965
	1,8
	74
	0,2
	12
	1206
	1730
	306
	20


